Todos vivimos rodeados de energids, de diferente
frecuencia, pensamientos, emociones, ambientes,
conversaciones, lugares, situaciones, etc.
Algunas os fortalecen y otras nos desgastan, nos
confunden o nos atan a dindmicas que No Nos
corresponden.

La Autodefensa Psiquica es el arte de proteger tu
campo energético, mantener tu claridad interior y
sostener tu luz sin absorber lo que no es tuyo. No se
trata de miedo, sino de inteligencia energéticay un
acto de amor propio
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5 Que es Autodefensa?

Para Master Choa Kok Sui, la Autodefensa Psiquica es una
tecnologia energética que combina:

Principios de anatomia energética.

Técnicas avnazadas de limpieza y proteccion.

Manejo consciente del prana.

Comprension profunda de cOomo funcionan los
pensamientos y las emociones en el campo energético

Esta formacién te permite:

e Entender que energias te afectdn y porque.
e Técnicas de limpieza energética avanzada.
e Como evitar fugas de energia, drenajes y como cerrar

las fugas energéticas.

e Evitar contaminacion emocional y mental.

e Fortalecer el aura vy los chakras.

e Crear escudos Yy estructuras de proteccion.

e Mantener tu vibracion elevada en cualquier ambiente.
e Proteger el hogar, la pareja, la familia y el trabajo.

‘MCKS nos ensenia que la energia sigue al pensamiento”,

por eso la autodefensa psiquica es un entrenamiento para

diirigir tu energia con intencion , claridad y maestria.”




Para que uilizamss Aytodefensa

La autodefensa psiquica consiste en una serie de técnicas
que puedes aplicar en situaciones cotidianas como:

e Cuando acompanas emociondlmente a familiares,
pacientes o clientes.

Cuando trabajas en ambientes cargados o con mucho
estrés.

Cuando te sientes sin energiq, sin razon aparente.
Cuando estds expuesto a conflictos, chismes, quejas o
atagques emocionales.

Cuando haces sesiones energéticas, terapias, yoga o
meditacion.

Cuando quieres mantener tu hogar o tu lugar de trabajo
limpio y ligero.

Antes y después de encuentros grupales o espacios
sensibles.

Cuando quieres mantener relaciones mas sanas.

Aprendes a limpiar, proteger y sellar tu sistema
energético y tdmbien a crear espacios mds armonicos
donde tu energia pueda prosperar.




e Porque tu energia es tu herramienta principal. Cuando trabajas
con persondas, energia, sanaciones, etc. te puedes contaminar y
verte afectado

e Te vuelve mas fuerte sin volverte paranoico. Autodefensa no es
miedo, es higiene y claridad. Te proteges sin sentirte perseguido,
es una proteccion tranquila, funcional y practica

e Mejora tus relaciones y paz mental. Tienes herramientas para no
engancharte energéticamente a otras personas

e Te conviertes en un sanador mds efectivo.

e Te da herramientas reales no intencionales’.

Requisitos

Haber cursado Psicoterapia Pranica

Insteuctor

Maurizio Parmeggiani. Presidente de la Asociacion Italiana para la
difusion y la ensefanza del Pranic Healing y el desarrollo espiritual.
Instructor Senior y Senior Pranic Healer. Responsable de la formacion
de los cursos muy avanzados. Supervisa la correcta difusidon del Pranic
Healing en Espana, asi como en Italia y Grecia..

Lugar

Salud Préanica Madrid. Calle Mar de Aral 12. CP:28033 Madrid
Inseripeiones

Precio Oficial 425€ IVA INCLUIDO (tarifas determinadas por el Institute
For Inner Studies.Inc, Manila). Descuento del 20% persondas inscritas
antes del 10 de Enero Y 5% adicional para las personas que tomen
Autodefensa los dias 19 y 20 de Febrero

Repitentes: 120€ o lo que consideres superior a ese importe .

Para inscribirte rellena el formulario:
https://forms.gle/Rn6ve86YUDdvtdt)8

Mas Informacion: +34613698511




